ASA RUN 2022

REGLAMENTO

El Colegio Americano estara organizando el evento “ASA Run 2022” con la direccion
técnica del Paraguay Marathon Club, con la distancia de 5Km, 10Km y distancias
alternativas para nifios.

Fecha del evento: domingo 05 de junio de 2022.-

Hora: 08:00 hs Adultos 10Ky 5K
10:00 hs Nifios - 6 a 7 afios
10:20 hs Nifios - 8 a 9 afios
10:35 hs Nifios - 10 a 12 afios

Lugar: la largada sera desde el colegio Americano de Asuncion - ASA. Av. Espafia para
no afectar el montaje de la largada y el evento de los nifios.

Los nifios participaran dentro del predio del colegio ASA.
Pista Interna del colegio de 200mts.
Cantidad de vueltas estipuladas por rango de edad:

e 2 vueltas (400mts) - 6 a 7 afios

e 4 vueltas (800mts) - 8 a 9 afios

e 6 vueltas (1200mts) - 10 a 12 afios

Modalidad: Corre caminata a pie.

1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones seran en los siguientes locales:
1a. Las inscripciones, se realizaran: en forma online a través del sitio web:

WWW.pmcpy.org

www.registicket.com

1b. Los interesados pertenecientes al colegio, podran realizar su inscripcion a
través de padres y alumnos de la promocion 2023, de 15:00 a 16:30hs de lunes
a viernes en el Campus del ASA.


http://www.pmcpy.org/
http://www.registicket.com/

1c. Paraguay Marathon Club: Pai Pérez esquina Ana Diaz - Asuncion, de 09.00 a
13.00 hs y de 14:00 a 17:00 hs de lunes a viernes.

1d. Tienda de META SPORTS, Senador Huey Pierce Long 665, Asuncion.

2. COSTO de INSCRIPCION
Adultos 150.000 Gs. (ciento cincuenta mil guaranies)
Grupos de 10 -120.000 Gs. (ciento veinte mil guaranies)

Nifios 100.000 Gs. (cien mil guaranies)

3. CATEGORIAS Y CLASIFICACION
o 3a. Categoria Nifos:
. Nifios de 10 a 12 afios: se entregara un trofeo a los 3 primeros masculinos y tres

primeros femeninos en arribar a la meta.
ler Puesto: Trofeo
2do Puesto: Trofeo

3er Puesto: Trofeo

o Nifios de 8 a 9 afios: se entregara un trofeo a los 3 primeros masculinos y tres
primeros femeninos en arribar a la meta.

ler Puesto: Trofeo
2do Puesto: Trofeo

3er Puesto: Trofeo

o Nifios de 6 a 7afios: se entregara un trofeo a los 3 primeros masculinos y tres
primeros femeninos en arribar a la meta.

ler Puesto: Trofeo
2do Puesto: Trofeo

3er Puesto: Trofeo

. 3b. Categoria General Adultos:



La categoria general 10K masculino y femenino:
ler Puesto: Trofeo
2do Puesto: Trofeo
3er Puesto: Trofeo
4to Puesto: Trofeo

5to Puesto: Trofeo

La categoria general 5K masculino y femenino:
ler Puesto: Trofeo
2do Puesto: Trofeo
3er Puesto: Trofeo
4to Puesto: Trofeo

5to Puesto: Trofeo

3c. Categoria por edades Adultos:

Seran premiados con trofeos los tres primeros masculinos y femeninos
de cada franja etaria en arribar a la meta.

o Hasta 19 afios

o De 20 a 24 anos
o De 25 a 29 afios
o De 30 a 34 anos
o De35a39anos
o De 40 a 44 anos
o De45 a49 afios
o De50a 54 afos
o De55a59arfos
o De 60 a 64 arios
o De 65 a 69 afios

o De70a+



TODOS los participantes del evento "ASA Run 2022" que completen la meta, tendran
medallas recordatorias.

Edad Nifios - edad al momento de la inscripcién

Edad Adultos - 13 afios en adelante es edad olimpica - Sera estipulado como
referencia el afio olimpico (edad que tiene el participante al 31 diciembre del 2022),
(por lo cual se presenta copia de Cédula de Identidad).

4. CLASIFICACION

La clasificacién oficial de los participantes se efectuard bajo el sistema de
cronometraje electronico, por lo tanto, toda persona para ser clasificada debera
pasar por todos los controles de este sistema, fijados en la largada, en la ruta y en
la llegada.

La clasificacion en la general (5 primeros) sera por tiempo disparo (oficial por la
World Athletic).

La clasificaciéon de las categorias por edades serd por tiempo chip, es decir, el
tiempo del corredor empieza a correr recién luego de que pase por la alfombra de
largada.

Todo participante que no registre pasaje por todos los controles electrénicos, sera
descalificado. Los reclamos podran ser realizados antes de los 15 minutos de la
publicacion de los resultados, en forma verbal por el atleta al Director de la Prueba
6 a quien la Organizacién designe para recibir las quejas, quién decidira sobre la
procedencia de los mismos.

5. ENTREGA DE KIT, NUMERO-CHIP

Con la entrega de Kkits, los participantes recibiran la remera oficial de la
competencia, el nimero oficial junto con el chip para la toma de tiempos.

Ademas, los participantes recibiran en sus kits regalos de los auspiciantes.

El numero-chip prendido a la remera en su frente, los identificara a lo largo del
recorrido y servird para su control electrénico de tiempos dado que llevara
incorporado el chip electrénico.

No deberd tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP pues estaria siendo
descalificado.

Todo aquel que corra sin nimero-chip y/o remera quedara descalificado, sin tener
derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho los atletas
oficialmente inscriptos.

La entrega de los mismos se realizara en: Shopping del Sol.



6.

7.

9.

10.

Fecha de entrega de los Kkits: 3 y 4 de junio de 2022.

Para el caso de los participantes menores de 18 afios deberan concurrir con una
autorizacién debidamente completa y fotocopia del CI del padre o tutor.

TEST Covid-19 (Carnet de Vacunacion COVID-19)

El control sanitario de los participantes al evento sera (presentar Carnet de
vacunacion con dos dosis completas)

Ala fecha estamos utilizando el carnet digital de atleta seguro.
El mismo esta disponible en el siguiente link:

https://carnet.snd.gov.py

FORMA DE ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de premiacion de los ganadores del “ASA Run 2022”, se realizara en
la zona del escenario montado dentro del predio.

Sera obligacién esencial de los atletas que recibirdn los trofeos presentarse a la
ceremonia de premiaciéon con su remera oficial y nimero de competidor en el
pecho y completamente visible, de manera que se destaque la marca del
auspiciador.

8. CIRCUITO

Ver mapa en la web.

MARCACION Y SERVICIOS

9a. Los 5 Km y 10Km, seran identificados con marcaciones o referencias de giro
para cada distancia.

9b. Habra servicios sanitarios con bafios quimicos en la zona de largada y
llegada.

9c. Hidratacion, se dispondran puestos de hidratacion en los siguientes km:
Largada, llegada y cada 2,5 km aproximadamente.

9d. Puesto Médico: largada, llegada y paramédicos.

DURACION MAXIMA



https://carnet.snd.gov.py/

11.

12.

La competencia para adultos comenzara a las 08:00hs y el tiempo maximo de
duracion sera de 1:30 hs., cerrdndose la llegada a las 9.30hs. A partir de esa hora se
levantaran todos los puntos de control.

RESULTADOS

Los resultados se publicaran en lo sitio: www.runningtime.org

a partir de las 12.00hs del mismo dia de la carrera.

RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar
fisicamente apto para correr el “ASA Run 2022” de 5 km y 10km, eximiendo de toda
responsabilidad por accidente, omisiéon o falta de cualquiera de los items
contemplados en el presente reglamento, a la Organizaciéon y a los Sponsors de esta
competencia. La Organizacion recomienda a todos los participantes someterse a un
Reconocimiento Médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva de la corrida. Todos los atletas, por el hecho de
formalizar la inscripcion, aceptan la publicacién de su nombre e imagen en la
clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet. Todos los
participantes, por el hecho de participar, aceptan y firman el Término de
Responsabilidades y aceptando el presente Reglamento. En caso de duda
prevalecera el criterio de la Organizacidn.


http://www.runningtime.org/

